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Siegbahn Rådgivning Pensionsrapport 2024-12-20

Testy McTestface, 1979

Så läser du rapporten Samma råd till alla!
1. Läs den här sidan så blir det lättare att förstå vad vi rekommenderar för respektive pension

Råden vi ger dig är allmänna. Det betyder att vi inte tar hänsyn till din 
livssituation utan ger samma råd till dig som till andra användare som 
har samma pensionsförsäkringar. Nedan redogör vi för våra allmänna 
råd för det sparande du har. På nästkommande sidor hittar du 
detaljerade motiveringar till de råd vi ger. 

2. Titta eventuellt på sammanställningarna på de kommande sidorna

3. Därefter kommen en sida per pension. Läs där för att se vad vi rekommenderar för respektive pension.

Det kan du göra med dina pensionspengar

Steg 1. Byt fonder Läs mer om oss här!

Fonder kan du oftast byta genom att logga in med bankID hos respektive bank/försäkringsbolag. Pensionsrapporten visar dig i vilka pensioner du kan välja fonder och 
vilka fonder vi rekommenderar hos de pensionsbolag du har idag. Om du har pengar att tjäna på att byta fonder tycker vi att du ska göra det först. Även om du kan tjäna 
ännu mer på att flytta hela pensionen så är det bra att börja med fonderna eftersom pensionsflytten tar tid. Kommentar till din pensionsrapport

Steg 2. Flytta hela pensioner Du har fortfarande många år kvar till normal pensionsålder. Vi 
anser därför att det finns goda skäl att satsa på hög andel 
aktiefonder och samtidigt undvika de onödiga avgifterna. Du har 
låga avgifter i ditt sparande men det finns några möjligheter för dig 
att höja aktieexponeringen genom att byta blandfonder och 
traditionella försäkringar mot fondförsäkring och rena 
aktiefonder.

Du kan ofta också flytta hela pensionen till ett annat försäkringsbolag/bank. Det är oftast lite krångligare och går inte alltid, men ibland kan det vara värt besväret.  Vi 
rekommenderar flytt för att byta från traditionell försäkring till fondförsäkring, att slippa försäkringsavgift och/eller för att komma åt billigare fonder. Se mer 
förklaringar nedan. 

Därför ger våra råd mer pengar

1. Aktier ger bättre avkastning på lång sikt
Vår pensionsrapport är anpassad för dig som har minst tio år till pension. När du har så lång sparhorisont tycker vi att du ska ha dina pengar i aktiemarknaden. 
Aktiefonder är hög risk på kort sikt, men för riktigt långsiktigt sparande är aktiefonder det överlägset bästa alternativet. Det vi rekommenderar här är dels att välja 
fonder med 100% aktier - dvs inte räntefonder eller blandfonder - och att flytta pengar från traditionell försäkring där det går. 

Din beräknade vinst på grund av högre aktieandel: 188 198kr

2. Lägre avgifter
Finansbransch är tyvärr väldigt duktiga på att ta ut höga avgifter på olika sätt. Forskningen visar konsekvent att billiga fonder går bättre än dyra. Vi hjälper dig att få 
bättre pension genom att välja billigare fonder. Dessutom är det ibland så att du betalar ytterliggare en avgift som heter försäkringsavgift. Den slipper du i så fall genom 
att flytta hela pensionen. Notera att vi inte kan se vad din försäkringsavgift är utan att våra beräkningar bygger på bolagens standardavgifter. I verkligheten kan 
försäkringsavgiften dock vara både lägre eller högre beroende på historik och hur bra gamla arbetsgivare har förhandlat. Den här delen av vinsten är därför mer osäker. 
Ibland kan våra allmänna råd innebära förhöjda avgifter. Det beror på att förvaltning i aktiefonder oftast är lite dyrare än försiktigt sparande.

Din beräknade vinst på grund av lägre avgift: 26 078kr

Läs mer om hur vi räknar här!

https://siegbahn.com/vilka-ar-vi/
https://siegbahn.com/pensionsrapport/pensionsrapport-sa-funkar-det/
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Siegbahn Rådgivning Översikt pensioner 2024-12-20

Testy McTestface, 1979

Pensionsbolag Pensionstyp Försäkringsnummer Förvaltning Kapital Aktieandel Årlig fondavgift

Årlig 
försäkringsavgift

(uppskattad) Vinst Allmänt råd
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ITPK 91011 Traditionell 99 265 kr

Idag 65% 0,25% 50 kr

I traditionell försäkring kan man inte välja fonder

Byt pensionsbolag 100% 0,16% -- 60 864 kr

Flytta till SPP och välj 
Storebrand Global All 
Countries.
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Premiepension Fond 394 986 kr

Idag 95% 0,21% 0.04%

Byt fonder 100% 0,08% 0.04% 51 168 kr Byt till AP7 Såfa.

Det går inte att byta pensionsbolag.
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PA 16 Avd 2, Kåpan 
Valbar

252627 Traditionell 33 725 kr

Idag 53% 0,00% 6 kr + 0.06%

I traditionell försäkring kan man inte välja fonder

Byt pensionsbolag 100% 0,20% 75 kr 20 721 kr
Flytta till AMF och välj AMF 
Aktiefond Global.
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Tjänstepension i 
pensionsplan

293031 Fond 2 116 kr

Idag 100% 1,28% 284 kr + 0.55%

Du har valt bra fonder redan.

Byt pensionsbolag 100% 0,20% -- 3 983 kr

Flytta till Avanza och välj 
Länsförsäkringar Global 
Indexnära.
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ITPK, ursprunglig 333435 Förmånsbestämd 3 000 kr

Du har ett löfte om att få en viss pension i framtiden.

Det går inte att göra några fondval.

Byt förvaltningsform 100% 0,16% -- 3 921 kr

Flytta till SPP och välj 
Storebrand Global All 
Countries.
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Alecta Optimal 
Pension - ITPK

373839 Traditionell 1 418 kr

Idag 70% 0,09% 0.02%

I traditionell försäkring kan man inte välja fonder

Byt pensionsbolag 100% 0,16% -- 696 kr

Flytta till SPP och välj 
Storebrand Global All 
Countries.

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
s
m
a
s
p
a
r
a
r
g
u
i
d
e
n
.
s
e
/
w
p
-
c
o
n
t
e
n
t
/
u
p
l
o
a
d
s
/
2
0
1
7
/
0
8
/
P
e
n
s
i
o
n
s
m
y
n
d
i
g
h
e
t
e
n
.
j
p
g

Inkomstpension Förmånsbestämd 1 505 917 kr

Du har ett löfte om att få en viss pension i framtiden.

Det går inte att göra några fondval.

Det går heller inte att byta pensionsbolag.
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Privat pension 45-46-47 Egeninmatad 87 000 kr

Idag ? ? 60 kr + 0.75%

Byt fonder 100% 0,20% 60 kr + 0.75%

Byt till Handelsbanken USA 
Index samt Handelsbanken 
Europa Index.

Byt pensionsbolag 100% 0,20% --

Flytta till Avanza och välj 
Länsförsäkringar Global 
Indexnära.
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Förmånsbestämd 
ålderspension, PA 

16 Avd 2
Förmånsbestämd 0 kr

Du har ett löfte om att få en viss pension i framtiden.

Det går inte att göra några fondval.

Det går heller inte att byta pensionsbolag.
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ITP2 Ålderspension 535455 Förmånsbestämd 190 000 kr

Du har ett löfte om att få en viss pension i framtiden.

Det går inte att göra några fondval.

Det går heller inte att byta pensionsbolag.
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Livsarbetstidspensio
n (inom ITP (ej GPP) 

och Saflo)
575859 Traditionell 80 kr

Idag 47% 0,04% 85 kr + 0.23%

I traditionell försäkring kan man inte välja fonder.

Det lönar sig inte för dig att byta pensionsbolag. 
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PA 16 Avd 2, Kåpan 
Tjänste

616263 Traditionell 29 762 kr

Idag 53% 0,00% 6 kr + 0.06%

I traditionell försäkring kan man inte välja fonder

På grund av andra regler får du heller inte välja något annat pensionsbolag
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Siegbahn Rådgivning Tjänstepension 2024-12-20

Testy McTestface, 1979

ITPK

Ett kompletterande sparande för de som tillhör ITP2, dvs kollektivavtalsantällda tjänstemän i privat sektor födda före 1979. Avtalet ger två bidrag till pensionen. Ett förmånsbestämt som beror 
på hur länge du jobbat och vilken lön du haft och detta premiebestämda som gett dig 2% av lönen i ett fondsparande som du själv ansvarar för. Avgiften för sparandet är 50 kr per år. Avgiften för 
att flytta det här kontot till annat bolag uppskattar vi till 200 kr i fast avgift.

Aktieandel Årlig fondavgift

Årlig 
försäkringsavgift

(uppskattad) Vinst Allmänt råd Gör så här

Idag 65% 0,25% 50kr

I traditionell försäkring kan man inte välja fonder

Byt pensionsbolag 100% 0,16% -- 60 864 kr

För att nå 100% aktier och minimal avgift är 
vår rekommendation att välja SPP 
fondförsäkring där du hamnar i deras 
entrélösning som ger maximal andel aktier för 
unga och sedan trappar ned andelen aktier 
med din ålder från att du fyller 55 år. 
Entrélösningen består av en blandning av 
Storebrand Global All Countries, Storebrand 
Sverige, Storebrand Obligation och 
Storebrand Kortränta. För dig som inte vill 
trappa ned andelen aktier hänvisar vi till att 
välja fonden Storebrand Global All Countries 
efter att flytten av själva försäkringen gått 
igenom. Avgift 0,16%.

Logga in på Collectum och välj sedan 
"flytta kapital". Identifiera det sparande 
som är helt valbart och välj att flytta till 
SPP (fond). https://www.collectum.se/

Kommentarer till det du har idag

Fond Kapital nu Fondtyp Årlig fondavgift Aktieandel Småspararguidens kommentar

https://www.collectum.se/
https://www.collectum.se/
https://www.collectum.se/
https://www.collectum.se/
https://www.collectum.se/
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AMF Traditionell 
förvaltning

99 265 kr Trad 0,25% 65%

Traditionell förvaltning är billigt, men det är icke-transparent, krångligt och aktieandelen 
blir en betydande bit under 100%. Förknippat med traditionell försäkring är ofta en viss 
garanti om att få tillbaka det insatta kapitalet plus en viss garantiränta. Denna garanti 
låter bra men blir verkningslös för sparande på lång sikt där avkastning är viktigare än 
garantier.
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Siegbahn Rådgivning Premiepension 2024-12-20

Testy McTestface, 1979

Premiepension

Den lilla av två delar som du får från staten. Dina arbetsgivare betalar arbetsgivaravgifter som finansierar detta sparande med 2,5% av din lön upp till ett tak. Pengarna sparas i fonder som du 
själv väljer och om du inte väljer något hamnar du i AP7 Såfa som vi tycker är utmärkt. Avgiften för sparandet är 0 kr och 0,04% av kapitalet per år. Det här sparandet går inte att flytta till annat 
bolag.

Aktieandel Årlig fondavgift

Årlig 
försäkringsavgift

(uppskattad) Vinst Allmänt råd Gör så här

Idag 95% 0,21% 0.04%

Byt fonder 100% 0,08% 0.04% 51 168 kr

Premiepensionen är det enda 
pensionssparandet där det alternativ du får 
om du aldrig gör något val är det bästa. Här 
har staten tagit fram en fond som ger dig låg 
avgift, låg skatt, hög andel aktier vid unga år 
och sedan trappar ned aktieandelen med din 
ålder. AP7 Såfa är fonden alla hamnar i från 
början och vår rekommendation är att byta 
tillbaka dit om du någon gång valt något annat. 
Om du inte vill att aktieandelen skall sjunka 
med din ålder kan du istället välja AP7 
Aktiefond.

Följ den här länken och tryck på 
knappen 'Välj AP7 Såfa' en bit ned på 
sidan. Logga in och följ instruktionerna. 
Om du hellre vill ha AP7 Aktiefond går 
den att välja i fondlistan i inloggat läge. https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/valj-och-byt-fonder/ap7-safa-och-statens-ovriga-sparalternativ-for-premiepensionen

Det går inte att byta pensionsbolag.

Kommentarer till det du har idag

Fond Kapital nu Fondtyp Årlig fondavgift Aktieandel Småspararguidens kommentar

Skandia Småbolag 
Sverige

83 092 kr Sverige, småbolag 0,40% 100%

Vi rekommenderar globala aktiefonder med låg avgift men den här fonden tillför faktiskt 
något som du inte får annars: småbolag. Det blir lite dyrare men du får lite mer spridning 
av dina risker. Småbolagsfonder har gått bra på senare tid men det finns ingen garanti att 
de kommer fortsätta göra det.

https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/valj-och-byt-fonder/ap7-safa-och-statens-ovriga-sparalternativ-for-premiepensionen
https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/valj-och-byt-fonder/ap7-safa-och-statens-ovriga-sparalternativ-for-premiepensionen
https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/valj-och-byt-fonder/ap7-safa-och-statens-ovriga-sparalternativ-for-premiepensionen
https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/valj-och-byt-fonder/ap7-safa-och-statens-ovriga-sparalternativ-for-premiepensionen
https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/valj-och-byt-fonder/ap7-safa-och-statens-ovriga-sparalternativ-for-premiepensionen
https://www.pensionsmyndigheten.se/forsta-din-pension/valj-och-byt-fonder/ap7-safa-och-statens-ovriga-sparalternativ-for-premiepensionen


7

KPA Etisk Blandfond 
2

64 083 kr Aggressiv 0,18% 72%
En blandning av aktier och räntor. En sparform som vi aldrig skulle rekommendera 
eftersom du lika bra själv kan kombinera en aktiefond med en räntefond till lägre avgift. 
Dessutom får du då bättre koll på vad du faktiskt har investerat i.

SPP Generation 70-
tal

79 545 kr Generationsfond 0,18% 100%

En fond som automatiskt fördelar mellan aktiefonder och räntefonder baserat på din 
ålder. Maximalt med aktier fram till några år före pensionering. Praktiskt för dig om inte 
orkar sätta dig i sakerna men kanske olämpligt för dig som planerar att gå i pension sent 
eller har goda marginaler. Hursomhelst är det i så fall bättre att välja statliga AP7 Såfa 
eftersom avgiften är lägre.

Swedbank Robur 
Aktiefond Pension

84 784 kr Global och Sverige 0,18% 100%
En globalfond med medelhög avgift. Tillför egentligen inget nytt då det finns alternativ 
som gör samma sak till lägre avgift.

AP7 Såfa - Statens 
årskullsförvaltningsa
lternativ

83 482 kr Generationsfond 0,08% 100%

Standardfonden i premiepensionen för den som inte aktivt väljer något annat. Består i 
sin tur av en blandning av AP7 Aktiefond och AP7 Räntefond. Utmärker sig med låg 
avgift och en extra hög aktieandel genom belåningen som finns i AP7 Aktiefond (ett lån 
på ca 15% ger en aktieandel på ca 115% totalt). Växlar automatiskt ned aktieandelen 
allteftersom man blir äldre genom att flytta pengar från Aktiefonden till Räntefonden 
mellan åldrarna 55 och 75. Vid 75 består fonden av 33% Aktiefond. Den här fonden är 
vår allmänna rekommendation.
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Siegbahn Rådgivning Tjänstepension 2024-12-20

Testy McTestface, 1979

PA 16 Avd 2, Kåpan Valbar

Tjänstepension för dig som arbetat i statlig anställning och är född före 1988. Din arbetsgivare betalar in pengar motsvarande 4,5% av din lön varav 2,5% går till detta valbara sparande. Du väljer 
hur den ska förvaltas genom att välja sparform och försäkringsgivare. Om du inte gör ett eget val placeras dina pengar i en traditionell försäkring utan återbetalningsskydd hos Kåpan Pensioner. 
Avgiften för sparandet är 6 kr och 0,06% av kapitalet per år. Avgiften för att flytta det här kontot till annat bolag uppskattar vi till 500 kr i fast avgift.

Aktieandel Årlig fondavgift

Årlig 
försäkringsavgift

(uppskattad) Vinst Allmänt råd Gör så här

Idag 53% 0,00% 6 kr + 0.06%

I traditionell försäkring kan man inte välja fonder

Byt pensionsbolag 100% 0,20% 75kr 20 721 kr

För att nå 100% aktier till minimal avgift 
hänvisar vi till en fondförsäkring hos AMF med 
administrativ kostnad på 75 kr/år. Du hamnar 
då automatiskt i deras entrélösning som kallas 
AMF Generationsportfölj som består av 75% 
AMF Aktiefond Global och 25% AMF 
Aktiefond Sverige. Från 55 års ålder börjar 
sedan räntefonden AMF Räntefond Mix fasas 
in fram tills du är 75 år och det kvarstår 30% i 
aktiefonderna. Om du inte önskar denna 
utfasning kan du alltid logga in på amf.se och 
välja fond själv. Vår allmänna 
rekommendation är i så fall AMF Aktiefond 
Global. Pengar som är inbetalade före juli 
2016 går INTE att flytta. Eftersom vi inte kan 
se när dina pengar betalats in finns det risk att 
vi överskattar din möjlighet att göra ett bättre 
val här. Fråga Kåpan om du är osäker på vad 
som gäller för just dig.

Gå till valcentralen spv.se via denna länk 
och följ instruktionerna under "Om du 
vill flytta dina pengar". Välj att flytta till 
AMF fondförsäkring. https://www.spv.se/privatperson/statlig-tjanstepension/nyfiken-pa-pension/tjanstepension-fodd-fore-1988/den-valbara-delen-fodd-fore-1988/

Kommentarer till det du har idag

https://www.spv.se/privatperson/statlig-tjanstepension/nyfiken-pa-pension/tjanstepension-fodd-fore-1988/den-valbara-delen-fodd-fore-1988/
https://www.spv.se/privatperson/statlig-tjanstepension/nyfiken-pa-pension/tjanstepension-fodd-fore-1988/den-valbara-delen-fodd-fore-1988/
https://www.spv.se/privatperson/statlig-tjanstepension/nyfiken-pa-pension/tjanstepension-fodd-fore-1988/den-valbara-delen-fodd-fore-1988/
https://www.spv.se/privatperson/statlig-tjanstepension/nyfiken-pa-pension/tjanstepension-fodd-fore-1988/den-valbara-delen-fodd-fore-1988/
https://www.spv.se/privatperson/statlig-tjanstepension/nyfiken-pa-pension/tjanstepension-fodd-fore-1988/den-valbara-delen-fodd-fore-1988/
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Fond Kapital nu Fondtyp Årlig fondavgift Aktieandel Småspararguidens kommentar

Kåpan Pensioner 
Traditionell 
förvaltning

33 725 kr Trad 0,00% 53%

Traditionell förvaltning är billigt, men det är icke-transparent, krångligt och aktieandelen 
blir en betydande bit under 100%. Förknippat med traditionell försäkring är ofta en viss 
garanti om att få tillbaka det insatta kapitalet plus en viss garantiränta. Denna garanti 
låter bra men blir verkningslös för sparande på lång sikt där avkastning är viktigare än 
garantier. 
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Siegbahn Rådgivning Tjänstepension 2024-12-20

Testy McTestface, 1979

Tjänstepension i pensionsplan

Ett sparande från din arbetsgivare. Avgiften för sparandet är 284 kr och 0,55% av kapitalet per år. Detta gäller om kapitalet är under 750 tkr (se http://arkiv.movestic.se/arkiv/Sidor/PRIS.pdf). 
Avgiften för att flytta det här kontot till annat bolag uppskattar vi till 500 kr i fast avgift.

Aktieandel Årlig fondavgift

Årlig 
försäkringsavgift

(uppskattad) Vinst Allmänt råd Gör så här

Idag 100% 1,28% 284 kr + 0.55%

Du har valt bra fonder redan.

Byt pensionsbolag 100% 0,20% -- 3 983 kr

Genom att flytta sparandet till t.ex. Avanza 
eller Nordnet slipper du försäkringsavgifter. 
Du kommer då hamna i en halvdyr fond efter 
flytten som du bör byta bort. Den globala 
aktiefond som vi rekommenderar då är 
Länsförsäkringar Global Indexnära med avgift 
0,2%. Oavsett om du får flytta din 
tjänstepension kan du se över det nuvarande 
fondvalet med hjälp av Fondguiden på vår 
hemsida.

Flytta din försäkring till t.ex. Avanza via 
denna länk. Kika även på Fondguiden på 
Småspararguiden.se för att hitta 
aktiefonder med låg avgift. https://www.avanza.se/pension/flytta-din-pension/tjanstepension.html/intro

Kommentarer till det du har idag

Fond Kapital nu Fondtyp Årlig fondavgift Aktieandel Småspararguidens kommentar

Aktier 100 2 116 kr Fond-i-fond 1,28% 100%
Det här är en fondpaket som, åtminstone sist vi kollade, innehåller fonderna Lannebo 
Sverige Plus F, Öhaman Etisk Index Sverige och Öhman Global Hållbar A. Som så ofta är 
vår huvudsakliga invändning att avgiften är alldeles för hög.

https://www.avanza.se/pension/flytta-din-pension/tjanstepension.html/intro
https://www.avanza.se/pension/flytta-din-pension/tjanstepension.html/intro
https://www.avanza.se/pension/flytta-din-pension/tjanstepension.html/intro
https://www.avanza.se/pension/flytta-din-pension/tjanstepension.html/intro
https://www.avanza.se/pension/flytta-din-pension/tjanstepension.html/intro
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Siegbahn Rådgivning Tjänstepension 2024-12-20

Testy McTestface, 1979

ITPK, ursprunglig

Du som har ITP 2 har en del av din ITP som kallas ITPK. Tidigare hamnade den delen av kapitalet automatiskt i en försäkring hos Alecta där värdeökningen var låg. I dag ger din ITP bättre 
möjligheter till avkastning. Att ha pengar i ursprunglig ITPK är inte en bra idé eftersom avkastningen fortfarande är låg. Därför rekommenderar vi att du flyttar de pengarna. Avgiften för 
sparandet är 0 kr och 0% av kapitalet per år. Avgiften för att flytta det här kontot till annat bolag uppskattar vi till 0 kr i fast avgift.

Aktieandel Årlig fondavgift

Årlig 
försäkringsavgift

(uppskattad) Vinst Allmänt råd Gör så här

Du har ett löfte om att få en viss pension i framtiden.

Det går inte att göra några fondval.

Byt förvaltningsform 100% 0,16% -- 3 921 kr

För att nå 100% aktier och minimal avgift är 
vår rekommendation att välja SPP 
fondförsäkring där du hamnar i deras 
entrélösning som ger maximal andel aktier för 
unga och sedan trappar ned andelen aktier 
med din ålder från att du fyller 55 år. 
Entrélösningen består av en blandning av 
Storebrand Global All Countries, Storebrand 
Sverige, Storebrand Obligation och 
Storebrand Kortränta. För dig som inte vill 
trappa ned andelen aktier hänvisar vi till att 
välja fonden Storebrand Global All Countries 
efter att flytten av själva försäkringen gått 
igenom. Avgift 0,16%.

Logga in på Collectum och välj sedan 
"flytta kapital". Identifiera det sparande 
som är helt valbart och välj att flytta till 
SPP (fond). https://www.collectum.se/

https://www.collectum.se/
https://www.collectum.se/
https://www.collectum.se/
https://www.collectum.se/
https://www.collectum.se/
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Siegbahn Rådgivning Tjänstepension 2024-12-20

Testy McTestface, 1979

Alecta Optimal Pension - ITPK

Ett kompletterande sparande för de som tillhör ITP2, dvs kollektivavtalsantällda tjänstemän i privat sektor födda före 1979. Avtalet ger två bidrag till pensionen. Ett förmånsbestämt som beror 
på hur länge du jobbat och vilken lön du haft och detta premiebestämda som gett dig 2% av lönen i ett fondsparande som du själv ansvarar för. Avgiften för sparandet är 0 kr och 0,02% av 
kapitalet per år. Avgiften för att flytta det här kontot till annat bolag uppskattar vi till 0 kr i fast avgift.

Aktieandel Årlig fondavgift

Årlig 
försäkringsavgift

(uppskattad) Vinst Allmänt råd Gör så här

Idag 70% 0,09% 0.02%

I traditionell försäkring kan man inte välja fonder

Byt pensionsbolag 100% 0,16% -- 696 kr

För att nå 100% aktier och minimal avgift är 
vår rekommendation att välja SPP 
fondförsäkring där du hamnar i deras 
entrélösning som ger maximal andel aktier för 
unga och sedan trappar ned andelen aktier 
med din ålder från att du fyller 55 år. 
Entrélösningen består av en blandning av 
Storebrand Global All Countries, Storebrand 
Sverige, Storebrand Obligation och 
Storebrand Kortränta. För dig som inte vill 
trappa ned andelen aktier hänvisar vi till att 
välja fonden Storebrand Global All Countries 
efter att flytten av själva försäkringen gått 
igenom. Avgift 0,16%.

Logga in på Collectum och välj sedan 
"flytta kapital". Identifiera det sparande 
som är helt valbart och välj att flytta till 
SPP (fond). https://www.collectum.se/

Kommentarer till det du har idag

Fond Kapital nu Fondtyp Årlig fondavgift Aktieandel Småspararguidens kommentar

https://www.collectum.se/
https://www.collectum.se/
https://www.collectum.se/
https://www.collectum.se/
https://www.collectum.se/
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Alecta Traditionell 
förvaltning

1 418 kr Trad 0,09% 70%

Traditionell förvaltning är billigt, men det är icke-transparent, krångligt och aktieandelen 
blir en betydande bit under 100%. Förknippat med traditionell försäkring är ofta en viss 
garanti om att få tillbaka det insatta kapitalet plus en viss garantiränta. Denna garanti 
låter bra men blir verkningslös för sparande på lång sikt där avkastning är viktigare än 
garantier. 
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Siegbahn Rådgivning Inkomstpension 2024-12-20

Testy McTestface, 1979

Inkomstpension

Den stora delen av pensionen som du får från staten. Dina arbetsgivare betalar arbetsgivaravgifter som finansierar detta sparande med 16% av din lön upp till ett tak. Pengarna förvaltas av AP-
fonderna och du har inga möjligheter att påverka förvaltningen. Ju mer du jobbar desto mer pension får du i framtiden helt enkelt. Avgiften för sparandet är 0 kr per år. Det här sparandet går inte 
att flytta till annat bolag.

Aktieandel Årlig fondavgift

Årlig 
försäkringsavgift

(uppskattad) Vinst Allmänt råd Gör så här

Du har ett löfte om att få en viss pension i framtiden.

Det går inte att göra några fondval.

Det går heller inte att byta pensionsbolag.
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Siegbahn Rådgivning Privat pension 2024-12-20

Testy McTestface, 1979

Privat pension

Privat pensionssparande är en bunden sparform som var avdragsgill före 2016. Sedan dess har det varit oförmånligt för de flesta att spara mer i sparformen. Informationen för den här 
försäkringen är manuellt inmatad av dig vid något tillfälle och kan därför vara helt inaktuell. Vi har dessutom inga uppgifter om vad dina pengar investerats i och kan därför inte analysera 
sparandet eller hur mycket pengar du skulle spara på att göra förändringar. Det vi kan göra är att ge våra allmänna råd. Avgiften för sparandet är 60 kr och 0,75% av kapitalet per år. Uppgifterna 
om avgifter är hämtade från den oberoende sajten konsumenternas.se som i sin tur får uppgifterna från bolagets ordinarie prislista. Avgiften för dig kan vara lägre om någon rabatt förhandlats 
fram. Avgiften för att flytta det här kontot till annat bolag uppskattar vi till 0 kr i fast avgift.

Aktieandel Årlig fondavgift

Årlig 
försäkringsavgift

(uppskattad) Vinst Allmänt råd Gör så här

Idag ? ? 60 kr + 0.75%

Byt fonder 100% 0,20% 60 kr + 0.75%

Handelsbanken har ingen prisvärd global 
aktiefond. Därför hänvisar vi istället till deras 
fond USA Index som annars utgör c:a 60% av 
världsmarknaden. Komplettera gärna med 
40% i deras Europa-fond så blir det inte långt 
från en globalfond! Priset är låga 0,20%!

Logga in på Handelsbanken och byt 
fonder. http://www.handelsbanken.se

Byt pensionsbolag 100% 0,20% --

Ett frivilligt och privat pensionssparande som 
du själv rår över. Många bolag tar ut onödiga 
avgifter för detta sparande. Genom att flytta 
sparandet till t.ex. Avanza så slipper du dessa. 
Den globala aktiefond som vi rekommenderar 
är Länsförsäkringar Global Indexnära med 
avgift 0,2%.

Flytta din försäkring till t.ex. Avanza via 
denna länk. https://www.avanza.se/pension/flytta-din-pension/flytta-pensionsforsakring.html

Kommentarer till det du har idag

Fond Kapital nu Fondtyp Årlig fondavgift Aktieandel Småspararguidens kommentar

http://www.handelsbanken.se
http://www.handelsbanken.se
http://www.handelsbanken.se
https://www.avanza.se/pension/flytta-din-pension/flytta-pensionsforsakring.html
https://www.avanza.se/pension/flytta-din-pension/flytta-pensionsforsakring.html
https://www.avanza.se/pension/flytta-din-pension/flytta-pensionsforsakring.html
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Okänt innehav i 
egeninmatat konto

87 000 kr Okänd
Vi vet inte vilken fond du sparar i eftersom försäkringen har matats in av dig själv på 
minpension.se vid något tillfälle där det inte går att lämna uppgifter om vad pengarna 
investerats i.
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Siegbahn Rådgivning Tjänstepension 2024-12-20

Testy McTestface, 1979

Förmånsbestämd ålderspension, PA 16 Avd 2

En del av den statliga pensionen för dig som är född före 1973 eller har en månadslön över 37 063 kronor. Förmånsbestämd innebär att storleken påverkas av din lön, hur många år du varit 
anställd och vilket år du är född. Det här kan du inte påverka på något annat sätt. Avgiften för sparandet är 0 kr och 0% av kapitalet per år. Det här sparandet går inte att flytta till annat bolag.

Aktieandel Årlig fondavgift

Årlig 
försäkringsavgift

(uppskattad) Vinst Allmänt råd Gör så här

Du har ett löfte om att få en viss pension i framtiden.

Det går inte att göra några fondval.

Det går heller inte att byta pensionsbolag.
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Siegbahn Rådgivning Tjänstepension 2024-12-20

Testy McTestface, 1979

ITP2 Ålderspension

Detta sparande är förmånsbestämt och kan bara påverkas av hur många år du jobbar och vilken slutlön du har. Avgiften för sparandet är 0 kr och 0% av kapitalet per år. Det här sparandet går inte 
att flytta till annat bolag.

Aktieandel Årlig fondavgift

Årlig 
försäkringsavgift

(uppskattad) Vinst Allmänt råd Gör så här

Du har ett löfte om att få en viss pension i framtiden.

Det går inte att göra några fondval.

Det går heller inte att byta pensionsbolag.
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Siegbahn Rådgivning Tjänstepension 2024-12-20

Testy McTestface, 1979

Livsarbetstidspension (inom ITP (ej GPP) och Saflo)

Ett komplement till din ITP-försäkring som baseras på en överenskommelse mellan fack och arbetsgivare inom vissa avtalsområden. Innebär att ytterligare en del av din lön sätts av till pension 
utöver det du redan har. Avgiften för sparandet är 85 kr och 0,23% av kapitalet per år. Avgiften för att flytta det här kontot till annat bolag uppskattar vi till 200 kr i fast avgift.

Aktieandel Årlig fondavgift

Årlig 
försäkringsavgift

(uppskattad) Vinst Allmänt råd Gör så här

Idag 47% 0,04% 85 kr + 0.23%

I traditionell försäkring kan man inte välja fonder.

Det lönar sig inte för dig att byta pensionsbolag. 

Kommentarer till det du har idag

Fond Kapital nu Fondtyp Årlig fondavgift Aktieandel Småspararguidens kommentar

Skandia Traditionell 
förvaltning

80 kr Trad 0,04% 47%

Traditionell förvaltning är billigt, men det är icke-transparent, krångligt och aktieandelen 
blir en betydande bit under 100%. Förknippat med traditionell försäkring är ofta en viss 
garanti om att få tillbaka det insatta kapitalet plus en viss garantiränta. Denna garanti 
låter bra men blir verkningslös för sparande på lång sikt där avkastning är viktigare än 
garantier. 
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Siegbahn Rådgivning Tjänstepension 2024-12-20

Testy McTestface, 1979

PA 16 Avd 2, Kåpan Tjänste

Kåpan Tjänste är en obligatorisk del av det statliga tjänstepensionsavtalet PA 16. För alla statligt anställda betalar arbetsgivaren varje månad in motsvarande 2 procent av din lön till Kåpan 
Tjänste. Avdelning 2 avser dig som är född före 1988. Avgiften för sparandet är 6 kr och 0,06% av kapitalet per år. Det här sparandet går inte att flytta till annat bolag.

Aktieandel Årlig fondavgift

Årlig 
försäkringsavgift

(uppskattad) Vinst Allmänt råd Gör så här

Idag 53% 0,00% 6 kr + 0.06%

I traditionell försäkring kan man inte välja fonder

På grund av andra regler får du heller inte välja något annat pensionsbolag

Kommentarer till det du har idag

Fond Kapital nu Fondtyp Årlig fondavgift Aktieandel Småspararguidens kommentar

Kåpan Pensioner 
Traditionell 
förvaltning

29 762 kr Trad 0,00% 53%

Traditionell förvaltning är billigt, men det är icke-transparent, krångligt och aktieandelen 
blir en betydande bit under 100%. Förknippat med traditionell försäkring är ofta en viss 
garanti om att få tillbaka det insatta kapitalet plus en viss garantiränta. Denna garanti 
låter bra men blir verkningslös för sparande på lång sikt där avkastning är viktigare än 
garantier. 


